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Открываем новые возможности 
 

 

 

 

 

 

Вступительное слово руководителя 

Сейчас оглядываясь на 2023 год, трудно даже поверить, что нам удалось за один год 

организовать так много разнообразных запоминающихся событий для наших незрячих 

подопечных. Среди них:  

 и 2 семинара, посвященных освоению и внедрению цифровых технологий для 

реабилитации незрячих и слабовидящих из Луганской и Донецкой народных 

республик, которые мы провели для них в Нижнем Новгороде и Пятигорске; 

 и 3 настоящих путешествия: Нижегородское, Карельское и Казанское, - где самые 

активные участники нашего туристического проекта получили незабываемые 

впечатления; 

 и 2 общероссийских конкурса среди незрячих пользователей компьютеров и 

смартфонов, в которых своё мастерство продемонстрировали более 200 инвалидов по 

зрению;  

 и 4 выездных реабилитационных интенсива «Школа самостоятельности», где более 100 

незрячих жителей Нижегородской области смогли получить полезные 

реабилитационные навыки; 

 и подготовка тренеров для обучения цифровой грамотности инвалидов по зрению в 

Кузбассе;  

 а еще курсы по мобильной и компьютерной грамотности, мастер-классы, встречи с 

интересными людьми, экскурсии, вебинары, методические разработки и многое другое. 

2022-й был рекордным по объему привлеченных средств и числу побед в грантовых конкурсах, 

и в 2023 для нас было очень важно не просто (как говорится) освоить полученные средства, а 

достойно реализовать поддержанные проекты, обеспечить как можно большую отдачу для 

наших благополучателей и оправдать доверие наших доноров. 

О том, как нам это удалось, читайте в нашем отчете. 

И спасибо всем, кто был с нами и кто нас поддерживал! 
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Об организации 
 

День рождения Нижегородского областного центра реабилитации инвалидов по зрению 

«Камерата» -14 марта 1996 года. 

С тех пор и по сей день вся деятельность организации направлена на помощь инвалидам по 

зрению в преодолении ограничений и трудностей, вызываемых зрительной недостаточностью, 

и обеспечение им реальных возможностей полноценного участия в различных сферах жизни, 

включая образование и профессиональную деятельность. 

Почти все сотрудники нашей организации сами являются инвалидами по зрению, поэтому 

знают проблемы целевой аудитории изнутри и могут служить примером успешной 

самореализации человека с ограниченным зрением. Идеи практически всех реализуемых нами 

проектов возникают в ответ на потребности самого нашего коллектива и нашего ближайшего 

окружения. 

Характер работы отражен в девизе: «Мы помогаем незрячим видеть свой потенциал». 

Основные целевые группы: инвалиды по зрению, работающие с ними НКО. 
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Миссия и задачи организации 
 

Миссия 

Инклюзия инвалидов по зрению в современное общество.  

 

Задачи 

Вовлечение инвалидов по зрению в активный реабилитационный процесс, повышение их 

самостоятельности. 

Обучение и поддержка незрячих и слабовидящих пользователей компьютерной и мобильной 

техники. 

Сбор, анализ и популяризация лучших практик в сфере реабилитации и инклюзии инвалидов по 

зрению. 

Формирование в обществе адекватного понимания проблем и возможностей незрячих и 

слабовидящих людей. 

Внедрение тифло-IT (от греч. typhlos - слепой) в интересах повышения качества жизни 

инвалидов по зрению. 

Предоставление инвалидам по зрению информации в доступных и удобных формах (рельефная 

печать, 3 d-модели и др.). 

Информационная и методическая поддержка некоммерческих и других организаций, 

работающих с инвалидами по зрению. 

 



6 
 

Регионы работы организации 
 

Все регионы РФ 
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Сотрудники организации 
 

 

Махнева Екатерина Владимировна 

Директор. Образование высшее экономическое. Начала работать в 

«Камерате» раньше, чем она была официально создана, гордится тем, что 

лично ходила регистрировать устав. Успешно совмещает руководство 

организацией с должностью бухгалтера, ведет все финансовые дела 

организации. 

 

 

Рощина Марина Анатольевна 

Заместитель директора, руководитель тифлоинформационного центра ННГУ 

им. Н.И. Лобачевского, кандидат социологических наук. В «Камерате» с 

1997 года. Первый в Нижнем Новгороде незрячий пользователь ПК под 

Windows и первый тренер компьютерной грамотности для инвалидов по 

зрению. Разработчик учебных программ и многих методических материалов 

по невизуальной работе на ПК и использованию компьютерных технологий в 

реабилитации незрячих и слабовидящих людей. Разработчик и руководитель 

более 40 проектов «Камераты». 

 

 

Царегородцев Вячеслав Валерьевич 

Юрист, менеджер социальных проектов. Познакомился с «Камератой» как 

участник одного из ее молодежных мероприятий, знакомство оказалось 

взаимно приятным и переросло в трудоустройство. Вячеслав инициатор, 

разработчик и руководитель работающего с 2017 года проекта 

«Универсальный мобильный помощник» по обучению незрячих 

пользователей сенсорных смартфонов, а также многих других наших 

проектов. Опытный тренер по мобильной грамотности, ответственный 

ведущий наших социальных сетей и автор многих публикаций. 

 

 

Кекутия Игорь Профиевич 

Инженер по тифлотехнологиям. Единственный человек в нашем коллективе 

с нормальным зрением. Профессиональный компьютерщик. В «камерате» с 

самого начала, первые камератовские грантовые заявки набирал под 

диктовку на домашнем компьютере. Помогает сотрудникам осваивать новую 

компьютерную технику, занимается рельефной печатью текста и графики, 

разрабатывает и изготавливает с помощью 3d-печати архитектурные макеты. 

 

 

Царегородцева Валентина Олеговна 

Инструктор по ориентированию и мобильности. Обучает незрячих и 

слабовидящих пользоваться белой тростью, ориентироваться в пространстве, 

преодолевать страх и неуверенность. Держит под контролем всё, что 

касается помощи подопечным. Несмотря на слабое зрение, освоила фото и 

видео съёмку на смартфоне, и теперь большинство постов в наших соцсетях 

иллюстрируются ее фотографиями, и многие наши видеоролики сняты и 

смонтированы тоже ей. 
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Осокина Ксения Вадимовна 

Специалист по социальной работе. Мастер по придумыванию нестандартных 

активностей и вовлечению в них всех окружающих. Совладелец одной из 

ветеринарных клиник Нижнего Новгорода, любит животных и помогает 

бездомным кошкам и собакам в лечении и поиске дома. Консультирует 

владельцев собак-проводников по вопросам здоровья, питания и содержания. 

 

 

 

Померанцев Дмитрий Александрович 

Контент-менеджер. Журналист, поэт, писатель, литературный критик. После 

потери зрения приобрёл профессию массажиста. Ведущий самой долго 

живущей и регулярной рубрики в группе «Камераты» ВКонтакте, а также 

автор самых красочных и объёмных постов. 

 

 

 

Бахров Дмитрий Михайлович 

Звукорежиссер. Отвечает за качество звука на очных и дистанционных 

мероприятиях, обеспечивает трансляции и звукозапись. Имеет богатый опыт 

глубокого погружения в компьютерные технологии для незрячих. Отвечает 

за работу горячей линии «IT-помощь незрячим» и ее техническое 

обеспечение. Инициатор и создатель интернет-радио «Камерата». 

 

Центр «Камерата» получил диплом Победителя в номинации «Звездная команда» конкурса 

достижений НКО Нижегородской области «Все — звезды!» 
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Направления работы организации 
 

Направления работы Название проекта Сроки Источник финансирования Основное содержание 

Тифло-IT - 
Используем 

современные 

информационные 

технологии для 

повышения качества 

жизни незрячих и 

слабовидящих людей 

Школа тифло-IT  01.01.2021 - 

30.06.2023 

Благотворительный фонд 

Владимира Потанина 

Подготовка квалифицированных специалистов 

и разработка методических материалов по 

обучению инвалидов по зрению цифровой 

грамотности, продвижение тифло-IT 

Универсальный 

мобильный помощник (6-й 

этап долговременной 

программы, реализуемой с 

2017 года)  

20.02.2023 - 

31.12.2023  

ПАО «МегаФон»  Подготовка тренеров по невизуальному 

использованию смартфонов с сенсорным 

управлением и организация их работы в 

регионах 

Курсы практических 

занятий для незрячих и 

слабовидящих 

пользователей 

компьютеров и 

смартфонов 

25.01.2023 - 

22.12.2023  

Программа «Особый 

взгляд» БФ «Искусство, 

наука и спорт» 

Подготовленные тренеры проводят в своих 

регионах курсы для инвалидов по зрению по 

освоению навыков использования мобильной и 

компьютерной техники 

Развитие навыков 

пользования 

компьютерной, мобильной 

техникой и цифровыми 

сервисами среди 

инвалидов по зрению 

Нижегородской области  

05.03.2023 - 

30.11.2023 

Правительство 

Нижегородской области 

В Нижегородской области за счет бюджетных 

средств организовано обучение инвалидов по 

зрению использованию смартфонов, 

компьютеров и цифровых сервисов 

Войти в IT 01.10.2022 - 

30.09.2023 

Фонд президентских 

грантов 

Обучение использованию 

тифлоинформационных технологий инвалидов 

по зрению из ЛНР и ДНР, продвижение тифло-

IT в интересах повышения качества жизни 

незрячих и слабовидящих людей на этих 

территориях 

Тифло-IT в Кемерово 22.06.2023 – 

31.08.2023 

Программа «Особый 

взгляд» БФ «Искусство, 

наука и спорт» 

Подготовка тренеров цифровой грамотности 

инвалидов по зрению в Кемеровской области 
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Направления работы Название проекта Сроки Источник финансирования Основное содержание 

Школа 

самостоятельности  - 

Помогаем незрячим и 

слабовидящим 

поверить в себя, стать 

активнее и 

самостоятельнее 

Открытые возможности 01.07.2022 - 

30.06.2023 

Средства, 

предусмотренные в 

бюджете Нижегородской 

области на реализацию 

общественно полезных 

(социальных) проектов и 

софинансирование Фонда 

президентских грантов 

Популяризация среди инвалидов по зрению и 

их окружения возможностей самореализации в 

различных сферах жизни, интересного и 

полезного время провождения, обмен опытом 

решения социально-бытовых задач 

Время помогать 05.09.2022 – 

30.11.2023 

Благотворительная 

программа «Эффективная 

филантропия», конкурс 

«Точка опоры» 

Благотворительного фонда 

Владимира Потанина 

Реабилитационная и материальная помощь 

инвалидам по зрению, поддержка их 

социально-психологического благополучия в 

сложных современных условиях: занятия по 

ориентированию и мобильности, волонтерская 

помощь в быту, обеспечение техническими 

средствами реабилитации, предоставление 

возможности дополнительного заработка и т.д. 

Оптимальный маршрут 07.02.2023 - 

30.09.2023 

Благотворительный фонд 

содействия социальным 

проектам «Помощь рядом» 

Развитие у инвалидов по зрению навыков 

ориентировки в пространстве с помощью 

спутниковой навигации  

Мир без границ - 
Раздвигаем границы 

доступности через 

туризм и другие 

социокультурные 

практики  

Точки интереса 01.02.2022 - 

31.07.2023 

Фонд президентских 

грантов   

Развитие и популяризация доступного для 

инвалидов по зрению туризма: проведение 

реальных  и виртуальных экскурсий, 

изготовление макетов и рельефных пособбий 

по нижегородским достопримечательностям, 

создание специализированного путеводителя 

на основе опыта незрячих туристов, разработка 

методических материалов 

Точки роста -

Развиваемся сами, 

чтобы помогать 

другим  

Участие в программе 

фонда «Нужна помощь» 

01.01.2023 – 

31.12.2023 

Благотворительный фонд 

помощи социально-

незащищенным гражданам 

«Нужна помощь» 

Используем платформу «Нужна помощь» для 

сбора пожертвований, а также 

информационные и обучающие ресурсы для 

НКО 

Участие в программе 

«Помощь рядом» 

01.01.2023 – 

31.12.2023 

Благотворительный фонд 

содействия социальным 

проектам «Помощь рядом» 

Получаем возможность пользоваться 

цифровыми сервисами Яндекса и бесплатными 

поездками на такси для инвалидов по зрению 
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Тифло-IT  
Развиваем использование современных информационных технологий для 

повышения качества жизни незрячих и слабовидящих людей 

Общая информация 

Современные тифлоинформационные (от греч. typhlos – слепой) технологии позволяют 

незрячим людям в полной мере использовать функционал обычных компьютеров и 

смартфонов с помощью программ экранного доступа с речевым выводом информации. 

Это помогает преодолеть многие ограничения, связанные с нарушениями зрения, 

повышает самостоятельность в быту, расширяет возможности для образования, 

трудоустройства и досуга. В последнее время, когда онлайн сервисы решительно входят в 

разные сферы жизни, эффективность тифло-IT как инструмента разносторонней 

реабилитации инвалидов по зрению неуклонно возрастает. 

Однако внедрение возможностей тифло-IT в широкую повседневную практику тормозят:  

 недостаток специализированных обучающих ресурсов, необходимых незрячим и 

слабовидящих пользователям, и специалистов для такого обучения;  

 слабое внимание к обеспечению доступности информационной среды;  

 низкая осведомленность о компенсаторных возможностях тифло-IT как самих 

инвалидов по зрению, так и работающих с ними специалистов.  

Мы занимаемся продвижением тифло-IT с 1997 года, работаем с инвалидами по зрению, 

IT-сообществом и широкой общественностью, вовлекая партнеров из регионов РФ и 

оказываем им методическую и организационную поддержку. О признании актуальности и 

значимости этой работы на региональном уровне может свидетельствовать то, что с 2021 

года инициатором и разработчиком программы по развитию цифровой грамотности 

инвалидов по зрению Нижегородской области является региональное правительство.  

 

Цель 

Создание условий для полномасштабного внедрения и применения современных 

тифлоинформационных технологий в интересах разносторонней реабилитации инвалидов 

по зрению и их инклюзии в современное общество. 

Основные задачи, события и результаты 

1. Организовать обучение инвалидов по зрению использованию компьютерной и 

мобильной техники. 

Продолжается обучение цифровой грамотности инвалидов по зрению Нижегородской 

области в рамках программы областного правительства: в 11 муниципальных 

образованиях проведено обучение 190 незрячих и слабовидящих пользователей 

компьютеров и смартфонов. 
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В рамках наших проектов проведено обучение компьютерной и мобильной грамотности 

более 700 инвалидов по зрению из 65 регионов РФ. 

Проведено обучение цифровой грамотности для инвалидов по зрению из Луганской и 

Донецкой народных республик, включающее недельный интенсив в Нижнем Новгороде и 

курс дистанционных занятий. 30 участников под руководством самых опытных тренеров 

освоили основы невизуальной работы на компьютере и смартфоне и многие из них не 

только сами активно используют полученные знания, но и делятся ими со своими 

земляками.   

  

  

 

2. Предоставить инвалидам по зрению квалифицированную поддержку по 

использованию тифлоинформационных технологий, способствовать повышению 

их пользовательской квалификации 

Организована работа бесплатной на всей территории России горячей линии «IT-помощь 

незрячим» (8-800-550-46-80), консультативную поддержку получили более 1500 

инвалидов по зрению и других заинтересованных. 
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Для помощи инвалидам по зрению в освоении невизуального использования полезных 

приложений и сервисов незрячие специалисты подготовили 12 подкастов на 

разнообразные темы. Они размещены на сайте нашей организации и в группе ВКонтакте, 

а также в различных подкаст-агрегаторах. 

 

3. Организовать подготовку и повышение квалификации тренеров для 

пользователей тифло-IT. 

В Нижнем Новгороде проведен межрегиональный обучающий интенсив «Школа 

мобильности» для подготовки тренеров по невизуальному использованию смартфонов. 

Участники вместе с опытными тренерами обсудили программу обучения пользователей, 

практические подходы к формированию групп, подаче материала, контролю знаний, 

составили список полезных для тренеров и учеников информационных ресурсов. 

Обучение прошли 20 незрячих специалистов. 

  
 

Проведен трехдневный интенсив для опытных незрячих пользователей компьютеров и 

смартфонов из Нижегородской области. В его рамках повысили свою квалификацию и 

приобрели необходимые для тренерской работы знания и навыки 10 незрячих 

специалистов; 

Проведено обучение 12 тренеров цифровой грамотности инвалидов по зрению из 

Кемеровской области, включающее очный интенсив в Кемерово и групповые и 

индивидуальные дистанционные занятия с опытными тренерами. Подготовленные 

специалисты приступили к работе – они обучают инвалидов по зрению из Кузбасса в 

рамках регионального проекта сопровождаемого трудоустройства «Видимые 

возможности», помогая им осваивать необходимые для трудовой деятельности навыки 

невизуального использования компьютерной и мобильной техники. 
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Развивается тренерское сообщество, активно работает WhatsApp-группа «Тренеры УМП и 

тифло-IT», где тренеры делятся опытом, совместно находят решение проблем, 

возникающих в применении тифло-IT и обучении пользователей. Число участников 

группы превысило 100 человек. 

4. Популяризировать возможности тифло-IT как средства разносторонней 

реабилитации инвалидов по зрению, способствовать повышению 

востребованности этих технологий в социальной практике. 

Впервые проведен Всероссийский конкурс по невизуальному использованию 

компьютерных и мобильных технологий «Мастер тифло-IT». Все проходившие ранее 

конкурсы по тифло-IT проводились отдельно среди пользователей либо ПК, либо 

смартфонов. Отличием данного конкурса стало то, что участник по своему усмотрению 

мог пользоваться любым из этих устройств (или ими обоими. Таким образом, смысловой 

акцент сместился с навыков использования конкретного инструмента на умение 

эффективно решать поставленные задачи. В дистанционном отборочном этапе конкурса 

приняли участие 97 инвалидов по зрению, 24 из них стали участниками очного финала в 

Нижнем Новгороде. 

  
 

Кроме того, проведен шестой общероссийский конкурс среди незрячих пользователей 

смартфонов «Словом и жестом», в котором с учетом дистанционного отборочного этапа 

приняли участие более 200 инвалидов по зрению. 
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Также стало хорошей традицией предлагать попробовать себя в решении конкурсных 

заданий подписчикам нашей ВК-группы, и это неизменно вызывает их активный отклик. 

По отзывам участников конкурсов, их задания часто служат стимулом для освоения новых 

инструментов и эффективных приемов работы. Активное освещение хода конкурсов и 

обсуждение его заданий в нашей группе ВКонтакте привлекает широкое внимание к 

возможностям, предоставляемым инвалидам по зрению тифлоинформационными 

технологиями и способствует их популяризации. 

Для инвалидов по зрению из ЛНР и ДНР и работающих с ними специалистов проведена 

Школа продвижения тифло-IT, включающая дистанционный этап и очный 4-дневный 

интенсив в Пятигорске. Специалисты центра «Камерата» поделились с коллегами своим 

многолетним опытом по внедрению и применению тифло-IT для разносторонней 

реабилитации и повышения качества жизни инвалидов по зрению. По отзывам 

участников, занятия Школы продвижения тифло-IT помогли им понять, что для 

полноценного внедрения компьютерных и мобильных тифлотехнологий в жизнь незрячих 

и слабовидящих людей нужна целенаправленная комплексная работа, познакомиться с ее 

основными направлениями, освоить основы социального проектирования. И даже те, кто 

раньше пробовал себя в разработке проектов, взглянули на эту работу по-новому и уже 

начали применять полученный опыт на практике. 
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Разработана и реализована дистанционная программа повышения квалификации 

«Мобильные технологии в реабилитации инвалидов по зрению» (24 часа), адресованная 

специалистам, работающим с этой целевой аудиторией, и знакомящая с широкими 

возможностями современных мобильных технологий и сервисов, а также с особенностями 

невизуального управления сенсорными смартфонами. По ней прошли обучение 48 

сотрудников организаций сферы реабилитации, образования соцзащиты и культуры из 40 

регионов России. Полученные знания помогают улучшить качество предоставляемых 

незрячим и слабовидящим людям услуг. 

В рамках регионального нижегородского проекта по развитию цифровой грамотности 

инвалидов по зрению также продолжена работа по популяризации тифло-IT. Проведена 

серия просветительских презентаций и вебинаров для сотрудников социальной защиты, 

медико-социальной экспертизы, социального фонда России, образовательных 

организаций. Более 100 специалистов получили информацию об областной программе по 

развитию цифровой грамотности инвалидов по зрению и возможностях тифло-IT как 

средства охраны зрения и повышения качества жизни незрячих и слабовидящих людей. 
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Школа самостоятельности 
Помогаем незрячим и слабовидящим поверить в себя, стать активнее и 

самостоятельнее 

Общая информация 

Ограничения или полное отсутствие зрения не являются препятствием для активной 

полноценной жизни, нужно лишь научиться жить в нестандартных  условиях, используя 

особенные навыки и специальные приспособления.  

Мы помогаем незрячим и слабовидящим людям освоить приемы ориентировки в 

пространстве с помощью белой трости,  обучаем пользоваться техническими средствами 

реабилитации,  делимся опытом выполнения повседневных задач без зрительного 

контроля, создаем возможности и стимулы для проявления активности и реализации 

своих способностей, рассказываем о возможностях преодоления зрительной 

недостаточности и важности реабилитационной поддержки. 

Особое внимание мы уделяем людям, потерявшим зрение в зрелом возрасте, так как им 

труднее без посторонней помощи адаптироваться к новым условиям жизни. При этом 

общение с нашими незрячими активистами, успешно осваивающими реабилитационные 

навыки, помогает получить полезные практические советы и поверить в свои силы. 

 

Цель 

Повышение самостоятельности и социальной активности инвалидов по зрению 

Основные задачи, события и результаты 

1. Оказать нижегородцам с инвалидностью по зрению помощь в освоении 

реабилитационных навыков. 

Проведено 4 трехдневных реабилитационных интенсива «Школа самостоятельности», 

включающих психологические и коммуникативные тренинги, занятия с инструктором по 

ориентированию и мобильности, квесты, мастер-классы по использованию технических 

средств реабилитации и др., в которых приняли участие более 100 нижегородцев с 

инвалидностью по зрению. Среди них 39 человек были выявлены и присоединились к нам 

впервые, 18 человек потеряли зрение совсем недавно, и эти занятия в сочетании с 

вдохновляющими примерами других участников стали для них первым шагом на пути к 

самостоятельности. 
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Организовано обучение незрячих нижегородцев использованию спутниковой навигации и 

мобильных приложений для облегчения ориентировки и передвижения в городском 

пространстве. 12 инвалидов по зрению освоили эти полезные инструменты и повысили 

свою мобильность. 

 

Наши специалисты провели индивидуальные реабилитационные занятия по заявкам 

незрячих и слабовидящих нижегородцев: 36 человек получили поддержку в освоении 

навыков ориентирования и мобильности с белой тростью, 53 – в настройке и освоении 

тифлофлешплееров, компьютеров и смартфонов в качестве технических средств 

реабилитации. 
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2. Предоставить инвалидам по зрению материальную и практическую поддержку в 

социально-бытовой сфере. 

Более 450 наших подопечных (в том числе проживающих в отдаленных районах области) 

получили праздничные продуктовые наборы, 83 ребенка из семей инвалидов по зрению 

получили новогодние подарки. В отзывах получатели отмечали, что кроме пользы от 

самих продуктов, «душу греет забота». 

  
 

Более 400 инвалидов по зрению получили практическую помощь в преодолении 

повседневных социально-бытовых трудностей (сопровождение в медицинские и другие 

социально значимые организации, онлайн-покупка билетов, заказ такси и др.). 

  
 

92 наших подопечных получили технические средства реабилитации (качественные 

складные трости, говорящие часы, кухонные и напольные весы и др.).  
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3. Расширить представления инвалидов по зрению и их ближайшего окружения о 

возможностях личностной и профессиональной самореализации. 

Активно реализуем в своей работе принцип «равный – равному»: привлекаем обладающих 

требуемой квалификацией инвалидов по зрению к проведению мероприятий и оказанию 

помощи своим коллегам. В результате 27 активистов с инвалидностью по зрению 

получили возможности проявления творческих и организаторских способностей и 

дополнительный заработок, а остальные подопечные – наглядный пример полезного 

проявления своих способностей. 

Проведено 5 встреч с успешными незрячими людьми, где они поделились своими 

историями, взглядами на жизнь и отношения с обществом. Среди героев встреч юрист и 

радиоведущий Дмитрий Балыкин, специалист АНО «Проектный офис стратегии развития 

Нижегородской области», PR-менеджер и музыкант Илья Лебедев, мастер по массажу и 

ремонту, футболист и многодетный отец Денис Таран и др. Записи встреч размещены на 

информационных ресурсах нашей организации, их активно просматривают инвалиды по 

зрению, их близкие, специалисты, работающие с этой целевой аудиторией. Кроме того, по 

материалам встреч подготовлен и размещен на сайте центра «Камерата» электронный 

текстовый сборник «Непридуманные истории». 
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4. Познакомить инвалидов по зрению с опытом друг друга по решению социально-

бытовых задач, организации семейного досуга и т.д., популяризировать 

доступные формы интересного и полезного время провождения. 

Проведено 5 мастер-классов, ведущими которых стали отобранные на конкурсной основе 

инвалиды по зрению. Они поделились с участниками своими апробированными 

рецептами и техникой приготовления интересных блюд, продемонстрировали удобные 

для незрячих бытовые приспособления и инструменты. 

  

  

 

Чтобы материалами мастер-классов могли воспользоваться не только их 

непосредственные участники, но и другие заинтересованные, по ним подготовлены и 

размещены на информационных ресурсах нашей организации видеоролики. Минимальное 

число просмотров по каждому из них составило более 1000. 

Проведено более 20 разнообразных групповых активностей познавательного и досугового 

характера (интеллектуальные игры, творческие занятия, квесты и др.), по отзывам 

участников, они помогли потренировать интеллектуальные способности, получить 

позитивные эмоции, стали хорошими стимулами для выхода из дома. 
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Хорошей традицией стало проведение интерактивных акций в нашей группе ВКонтакте: 

конкурс рецептов блинов (в преддверье масленицы), марафон «Приборы, помогающие 

жить», в рамках которого подписчики поделились опытом использования специальных 

тифлосредств и обычных бытовых приборов, которые удобны для незрячих 

пользователей, и др. Подобные акции становятся хорошим стимулом для активности и 

способствуют популяризации полезных гаджетов и возможностей самостоятельной жизни 

незрячих людей. 
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Мир без границ 
Раздвигаем границы доступности через туризм и другие социокультурные практики 

Общая информация 

Это любимое направление работы всего нашего коллектива. Туристические поездки и 

экскурсии – это не просто развлечение, а мощнейшее средство реабилитации незрячих, 

ведь они помогают вырваться из замкнутого пространства, получить новые впечатления и 

яркие эмоции, которых так не хватает многим инвалидам по зрению. путешествия создают 

условия для многого, чему дома не находится места и времени: физической активности, 

освоения нового пространства, общения с незнакомыми людьми, решений в 

нестандартных ситуациях, часто это пробуждение интереса и первый шаг к активной 

жизни.  

Реабилитационные возможности доступного туризма до сих пор используются очень 

слабо. Одна из причин этого — недостаток доступных для инвалидов по зрению 

туристических продуктов. При этом под доступностью мы понимаем возможность не 

просто поучаствовать в той или иной экскурсии, а еще и получить информацию в 

доступной для себя форме, новые впечатления и знания. Такая доступность не 

обязательно означает специальную адаптацию, на нее работают и ощущение места, и 

увлекательный рассказ экскурсовода, и др. Однако специальные средства: 

тифлокомментарии, помогающие восполнить визуальный ряд, рельефные схемы и 3d-

макеты, позволяющие познакомиться с взаимным расположением и формой объектов, — 

существенно повышают информативность для незрячих туристов и расширяют их 

представления об окружающем мире. 

 

Цель 

Создание условий для использования туризма и других социокультурных практик в 

интересах активизации социальной жизни и развития реабилитационных навыков 

инвалидов по зрению 

Основные задачи, события и результаты 

1. Популяризировать возможности доступного туризма в России среди инвалидов 

по зрению, расширить их представления о природном и культурном 

разнообразии нашей страны. 

Подготовлен и размещен на сайте центра «Камерата» специализированный народный 

путеводитель для инвалидов по зрению «Точки особого интереса», содержащий описания 

туристических объектов и активностей, подготовленные незрячими туристами на основе 

собственного опыта и включающие полезные советы по посещению. В подготовке 

материалов путеводителя приняли участие 43 инвалида по зрению, в него включено более 

180 описаний туристических объектов и активностей из 34 регионов РФ. Каждое описание 

содержит информацию о возможностях посещения, а также о том, чем именно 

описываемое  место особенно интересно незрячим и слабовидящим туристам. Поэтому 

путеводитель является хорошим инструментом для планирования самостоятельных и 

организованных турпоездок инвалидов по зрению. 
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Для самых активных участников создания путеводителя «Точки особого интереса» 

организовано «Нижегородское путешествие», включающее разнообразные экскурсии и 

активности в Нижнем Новгороде, а также поездки в Городец и Воскресенское Поветлужье 

с посещением знаменитого Светлояра. Экскурсанты познакомились с природой, историей 

и культурой Нижегородского края, высоко оценили информативность наших рельефных 

пособий и 3d-макетов и уровень доступности посещенных объектов и активностей. 

  

  
 

Обзорные экскурсии по Нижнему Новгороду также стали неотъемлемой частью всех 

наших очных мероприятий для участников из других регионов РФ. В 2023 году с нашим 

городом познакомились более 70 инвалидов по зрению (среди них 15 представителей ЛНР 

и ДНР). 

Для наших нижегородских активистов проведены туристические поездки по Карелии и 

Татарстану. Более 60 инвалидов по зрению познакомились с природными и культурными 
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достопримечательностями, и судя по многочисленным отзывам, получили позитивный 

туристический опыт, яркие эмоции и впечатления, тренинг реабилитационных навыков. 

  

  

  
 

2. Расширить ресурсы доступного для инвалидов по зрению туризма Нижнего 

Новгорода, повысить привлекательность города для незрячих и слабовидящих 

туристов. 

В 2023 году рядом с 12 нижегородскими достопримечательностями (памятники Чкалову, 

Горькому, Минину и Пожарскому, Чкаловская лестница, некоторые храмы и другие 

архитектурные сооружения) были установлены тактильные макеты, позволяющие 

незрячим туристам получить наглядное представление об этих достопримечательностях. 

По приглашению городского Управления по туризму наши специалисты оказали 

экспертную помощь при создании макетов и составлении их описаний. 
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В шести местных организациях Всероссийского общества слепых из Нижегородской 

области проведены виртуальные 3d-экскурсии по Нижнему Новгороду с использованием 

рельефно-графических пособий и 3d-макетов. Незрячие участники получили наглядное 

представление об особенностях расположения и архитектуре Нижегородского кремля и 

других достопримечательностях Нижнего Новгорода, узнали об интересных для незрячих 

местах, повысился их интерес к туризму. Многие участники выразили желание побывать 

на экскурсии по обновленному Нижнему Новгороду уже не виртуально, а реально, 

некоторые говорили, что не были на такой экскурсии никогда. Так родился наш 

следующий туристический проект «Нижний отовсюду ближний», адресованный, прежде 

всего, незрячим жителям районов Нижегородской области. Но о его реализации 

расскажем уже в следующем годовом отчете. 

 

3. Способствовать распространению опыта использования современных 

инструментов обеспечения доступности туристических ресурсов для незрячих и 

слабовидящих людей среди заинтересованных НКО. 

Проведено 4 вебинара для специалистов НКО, работающих с инвалидами по зрению, по 

современным подходам и технологиям обеспечения доступности туристических ресурсов 

для незрячих и слабовидящих людей. О высоком интересе к этой теме свидетельствует 

большое число специалистов, зарегистрировавшихся для участия в вебинарах (63 вместо 

30 по плану) и просмотров записей (более 70 на каждую).  
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Подготовлен и размещен на сайте центра «Камерата» электронный сборник «Грани 

доступности экскурсионного туризма». В нем представлены материалы, отражающие 

практический опыт использования электронных информационных ресурсов и сервисов, 

технологий рельефной графики и 3d-макетирования для обеспечения доступности 

туристических ресурсов для незрячих и слабовидящих людей. Он адресован, прежде 

всего, специалистам НКО, работающих с инвалидами по зрению и заинтересованных в 

развитии применения туристических практик в интересах их разносторонней 

реабилитации. 

Информация о подготовленных материалах распространена через нашу почтовую 

рассылку и социальные сети, ее получили более 150 НКО, работающих с инвалидами по 

зрению. 

Специалисты Центра «Камерата» представили свой опыт использования туристических 

практик в работе с инвалидами по зрению на Всероссийском туристическом форуме 

«Пора путешествовать по России», а также на мероприятиях партнерских организаций, 

работающих с этой целевой аудиторией (центр современного искусства «Арсенал» (Н. 

Новгород), Санкт-Петербургская и Самарская библиотеки для слепых и др.). 

 

4. Содействовать повышению доступности для инвалидов по зрению различных 

сфер социальной и культурной жизни. 

Организовано 6 просмотров спектаклей и фильмов с тифлокомментариями. Более 200 

незрячих нижегородцев и гостей нашего города получили возможность более полно 

познакомиться с произведениями театрального и киноискусства. 
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Проведены 3 экскурсии с тифлокомментариями по музейным экспозициям. Более 30 

инвалидов по зрению расширили свои представления об изобразительном искусстве. 

Изготовлены материалы для самостоятельного голосования незрячих людей на выборах 

Губернатора Нижегородской области. Для этого уже традиционно использовали шрифт 

Брайля и тифломаркеры, обеспечивающие звуковое воспроизведение информации с 

избирательного бюллетеня. В результате незрячие избиратели получили возможность 

сделать свой выбор, не прибегая к помощи посредников. 

 

.  
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Точки роста 
Развиваемся сами, чтобы помогать другим 

Общая информация 

Не вызывает сомнений, что для достижения своих целей и качественного решения 

уставных задач организации, кроме работы, направленной на непосредственное 

удовлетворение потребностей целевой аудитории, необходима работа по развитию самой 

организации: обучение и повышение квалификации сотрудников, обновление 

материально-технической базы, освоение современных коммуникационных и 

фандрайзинговых технологий и т.д. Поэтому мы стараемся выделять финансовые и 

временные ресурсы на такого рода деятельность. 

Цель 

Повышение организационной устойчивости и укрепление общественной поддержки 

центра «Камерата» 

Основные задачи, события и результаты 

1. Развивать партнерские связи Центра «Камерата» в интересах распространения 

передового опыта социальной реабилитации и инклюзии инвалидов по зрению. 

По приглашениям партнеров наши специалисты в качестве экспертов приняли активное 

участие во Всероссийском форуме инклюзивного высшего образования «Инклюзия в 

фокусе партнерства» (Новосибирский государственный технический университет), 

республиканском реабилитационном форуме «Сенсорные технологии в жизни незрячих и 

слабовидящих людей» (Чебоксары), мероприятиях, посвященных празднованию 10-летия 

программы «Особый взгляд» благотворительного фонда «Искусство, наука и спорт» 

(Москва), сетевом форуме «Инклюзивное высшее педагогическое образование: тенденции 

и перспективы развития» (Нижегородский государственный педагогический университет 

им. К. Минина). К сожалению, возможности очного участия предоставляются не всегда, и 

мы часто выступали в качестве спикеров и экспертов онлайн по приглашениям Комитета 

Государственной Думы по труду, социальной политике и делам ветеранов, федерального 

партийного проекта «Цифровая Россия», Луганской республиканской организации ВОС, 

Санкт-Петербургской, Самарской и Новосибирской библиотек для слепых.  
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Наши специалисты оказывают заинтересованным организациям помощь, направленную 

на повышение доступности их услуг для незрячих и слабовидящих людей. Например, мы 

регулярно консультируем сотрудников Нижегородской школы-интерната для слепых и 

слабовидящих детей по использованию тифлотехники и изготовлению рельефно-

графических материалов. А еще мы продолжаем сотрудничать с Центральным 

конструкторским бюро по судам на подводных крыльях им. Р.Е. Алексеева, и на каждом 

новом метеоре есть изготовленная нами инструкция по безопасности с брайлевским 

шрифтом и рельефной картинкой. 

  
 

Отдельно хочется сказать о сотрудничестве с Избирательной комиссией Нижегородской 

области. Кроме изготовления материалов для самостоятельного голосования незрячих 

избирателей, наши специалисты участвуют в подготовке членов территориальных 

избирательных комиссий и волонтеров к взаимодействию с людьми с инвалидностью. 

2. Использовать в своей работе возможности благотворительных сервисов для НКО. 

С 2022 года Центр «Камерата» верифицирован в социальном проекте Яндекса «Помощь 

рядом». Мы получили возможность пользоваться сервисом Яндекс 360, и теперь наши 

тренеры получают для своей работы облачное хранилище размером 1 терабайт. 

Наши подопечные и сотрудники получили возможность совершать бесплатные поездки на 

Яндекс такси. К программе подключено более 150 нижегородцев с инвалидностью по 

зрению, которые пользуются такси для поездок в медицинские и социальные учреждения, 
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на работу, реабилитационные мероприятия и т.п. За год число поездок составило более 

13000. 

Продолжается наше сотрудничество с фондом «Нужна помощь» и платформой 

«Благо.ру». Собранные на этих ресурсах пожертвования в пользу нашей организации в 

основном израсходованы на проведение экскурсионных поездок для незрячих 

нижегородцев. Кроме того, наши специалисты регулярно участвовали в образовательных 

мероприятиях фонда «Нужна помощь» и получали от него полезную информацию о 

благотворительности и благотворительных акциях. 

3. Модернизировать материально-техническую базу организации и обеспечить 

сотрудникам необходимые для ее эффективного применения знания и навыки. 

Сотрудники получили в свое распоряжение современный брайлевский дисплей и 

актуальные версии программы экранного доступа JAWS для работы на ПК незрячих 

пользователей, а также прошли обучение в компании «Элита групп» по использованию 

этих аппаратных и программных средств. Это сделало их работу более комфортной и 

эффективной. 

4. Развивать взаимодействие Центра «Камерата» с целевой аудиторией и 

потенциальными донорами через информационные каналы организации. 

Основные каналы связи нашей организации с целевой аудиторией: сообщество 

ВКонтакте, телеграм-канал и whatsapp-группы «Актив и позитив» (для нижегородцев) и 

«Камерата» (для всех заинтересованных). Здесь размещаются анонсы мероприятий и 

полезные материалы, проводятся опросы и конкурсы среди подписчиков, комментарии 

пользователей обеспечивают обратную связь.  

Мы продолжаем публиковать в ВК задания наших офлайн-конкурсов, чтобы в них смогли 

поучаствовать подписчики. Такие онлайн-активности уже стали хорошей традицией и 

неизменно вызывают заинтересованный отклик участников. Для награждения 

победителей мы обычно используем памятные подарки с символикой Центра «Камерата». 

Активным вниманием подписчиков нашей группы в ВК пользуется рубрика «Книжный 

день», где наш сотрудник Дмитрий Померанцев еженедельно публикует обзоры 

аудиокниг, неизменно вызывающие живой отклик любителей чтения.  

Youtube-канал «Камерата» продолжает пополняться сюжетами, подготовленными нашими 

специалистами, партнерами и СМИ и рассказывающими о разных сторонах жизни 

незрячих и слабовидящих людей. Он стал полезным информационным ресурсом для 

самих инвалидов по зрению, интересующихся опытом друг друга, их родных и друзей, 

желающих лучше понимать своих близких, специалистов, работающих с этой целевой 

аудиторией, и других заинтересованных. 

Дополнительным свидетельством эффективности наших информационных каналов может 

служить обращения партнеров за информационной поддержкой. Так, например, мы 

предоставили свою онлайн-площадку для проведения вебинаров для инвалидов по зрению 

команде проекта «Магия имиджа» и помогли распространить информацию об этих 

мероприятиях 
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Наши награды 

Диплом Министерства внутренней 

региональной и муниципальной 

политики Нижегородской области за 

реализацию общественно значимых 

программ СОНКО 

 

 

Благодарность от программы «Особый взгляд» за 

многолетнюю дружбу и сотрудничество в области 

абилитации людей с нарушениями зрения 

Благодарность от Избирательной 

комиссии Нижегородской области 
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Финансовый отчет за 2023 год 
 

Поступило средств,  тыс. руб.: 

 

 

 

Пожертвования некоммерческих юридических лиц 88 

Пожертвования коммерческих юридических лиц 3 600 

Доходы (выручка) от реализации работ, услуг 7 690 

Сборы с краудфандинговых платформ 120 

Внереализационные доходы (проценты по депозитам и т.п.) 838 

Итого за год 12 336 

 

 

  

88 
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Потрачено средств, тыс. руб.: 

 

1. Тифло-1Т 

  Школа тифло-IT 1 881 

 Универсальный мобильный помощник 3 600 

 Особый взгляд 3 170 

 Цифровая грамотность в Нижегородской области 3 875 

 Войти в IT 4 614 

2. Школа самостоятельности  

 Открытые возможности 1 131 

 Время помогать 7 671 

 Оптимальный маршрут 88 

3. Мир без границ 

  Точки интереса 3 073 

4. Точки роста 47 

5. Административно-управленческие расходы 395 

 Итого за год 29 545 

 

17 140 8 890 

3 073 47 395 

Тифло-1Т 

Школа самостоятельности 

Мир без границ 

Точки роста 

Административно-
управленческие расходы 
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Реквизиты и контакты 

Полное название:  Частное учреждение «Нижегородский областной центр 

реабилитации инвалидов по зрению «Камерета» ОООИ-РАНСИС 

Сокращенное наименование: Центр «Камерата» 

ИНН/КПП: 5256013625/525801001 

ОГРН: 1025202269135 

Юр. адрес: 603132, г. Нижний Новгород, ул. Даргомыжского, 15А-111 

Почтовый адрес: 603132, г. Нижний Новгород, ул. Даргомыжского, 15А-111 

Наименование банка: Филиал «Центральный» Банка ВТБ (ПАО) г. Москва 

Расчетный счет: 40703810600000000560  

Корреспондентский счет: 30101810145250000411, БИК: 044525411 

Сайт: www.kamerata.org 

Email: info@kamerata.org 

https://vk.com/tiflocentr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Как помочь организации 
 

 

Помогать легко 

Подробнее читайте на сайте 

https://kamerata.org/help/ 

 

 

http://www.kamerata.org/
mailto:info@kamerata.org
https://kamerata.org/help/

